
Unterschrift Kontoinhaber	 Unterschrift Praxis Bewegt GmbH

Ich akzeptiere die AGB von Praxis Bewegt GmbH und mit meiner Unterschrift 
willige ich ein, dass meine personenbezogenen Daten durch Praxis Bewegt 
GmbH verarbeitet werden.

SEPA-BASISLASTSCHRIFTMANDAT

Kontoinhaber

BIC

Ort

Geldinstitut

IBAN

Datum

Gläubiger-Identifikationsnummer: DE33ZZZ00002928096

Ich ermächtige Praxis Bewegt GmbH Zahlungen von meinem Konto mittels Lastschrift einzuziehen. Zugleich weise ich mein Kreditinstitut an, die von  
Praxis Bewegt GmbH auf mein Konto gezogenen Lastschriften einzulösen und akzeptiere die verkürzte Vorabankündigungsfrist von einem Werktag.  
HINWEIS: Ich kann innerhalb von 8 Wochen, beginnend mit dem Belastungsdatum, die Erstattung des belasteten Betrags verlangen. Es gelten  
dabei die mit meinem Kreditinstitut vereinbarten Bedingungen. 

DE

Sondervereinbarungen

Vorname

Name

Straße

PLZ, Ort

 
Datum/Unterschrift

Geburtsdatum

Telefon

Mobil

E-Mail

 

	 Individuelle Trainingsplangestaltung auf therapeutischer Basis

	 Smartes digitales Gesundheitstraining mit milon

	 Moderne Trainingsprogramme und Methoden für bessere Resultate

Die Mitgliedschaft beginnt am: für die Erstlaufzeit von (bitte ankreuzen)

Gründungsmitgliedschaft 
 Persönliches digitales Trainingsband: 19 €/einmalig

12 Monate 
59 €

GRUNDLAGEN 
PROGRAMM

Solide Grundlagen für die  
Gesundheit – Unser Standardtarif

statt 64 € 
pro Monat

24 Monate 
54 €

BESTE 
GESUNDHEIT

Das beste für die Gesundheit,
für die Lebensqualität & das Portemonnaie  

statt 59 € 
pro Monat

1 Monat 
69 €

FLEX 
PROGRAMM

Für Menschen die testen wollen 
oder flexibel bleiben möchten

statt 74 € 
pro Monat

Anamnese inkl. Medical Screening: 99 €/einmalig
0€ Ersteinführung durch Fachkraft nach         

Praxis Bewegt GmbH 
Lohgerberstraße 10   I   31303 Burgdorf   I   ✆ 05136 - 970 12 70   I  hallo@praxis-bewegt.de 

www.praxis-bewegt.de



Vereinbarungen und Spielregeln für die Teilnahme  
am Gesundheitstraining:

Vertragsergänzungen und Änderungen gelten nur bei schriftlicher Vereinbarung.

Änderungen der Öffnungszeiten sind vorbehalten. Praxis Bewegt GmbH behält sich vor, bei Kostensteigerungen den monatlichen Beitrag 
alle zwei Jahre anzupassen. Jedoch nicht mehr als 2% des Monatsbeitrags. 

Der monatliche Beitrag wird immer zum 1. des Monats per Bankeinzug im Voraus entrichtet. Das Betreuungspaket und das persönliche Arm-
band werden mit dem ersten Beitrag fällig und einmalig mit abgebucht. Gerät das Mitglied mit mindestens 2 Monatsbeiträge in Verzug, so 
werden die restlichen Monatsbeiträge bis zum nächsten ordentlichen Kündigungstermin sofort zur Zahlung fällig. Bei Rücklastschriften er- 
heben wir für Bankkosten und Arbeitsaufwand eine pauschale Gebühr von 10 €.

Die Mitgliedschaftsvereinbarung wird zunächst auf Wunsch des Kunden über die angekreuzte Erstlaufzeit abgeschlossen.Nach der vertraglich 
vereinbarten Erstlaufzeit wird die  Mitgliedschaftsvereinbarung automatisch in das Flex Programm überführt und ist mit einer Frist von 4 Wochen 
kündbar. Das Mitglied kann nach der Erstlaufzeit auf Wunsch erneut eine Jahres- oder Zweijahresvereinbarung abschließen und wieder von 
einem Preisvorteil profitieren.

Den Anweisungen der Trainer und des Personals ist Folge zu leisten und die Hausordnung ist zu beachten. Diese ist im Trainingsraum ausgehängt.

Die Nutzung des Trainingsraums ist während der betreuten Zeiten gemäß aktuellem Aushang Bestandteil des Abonnements. Nach erfolgreicher 
Einweisung, Geräteeinweisung und ausdrücklicher Freigabe durch den Betreiber ist dem Mitglied außerdem die eigenständige Nutzung des 
Trainingsraums zu den unbeaufsichtigten Zeiten gestattet. Die Nutzung außerhalb der Betreuungszeiten erfolgt eigenverantwortlich.

Bei Unfällen mit Personenschäden haftet Praxis Bewegt GmbH nur für schuldhafte Pflichtverletzungen, bei sonstigen Schäden nur für grobes 
Verschulden. Beim Training ausserhalb betreuter Zeiten erfolgt das Training auf eigene Gefahr. Wir übernehmen keine Haftung für den Verlust 
mitgebrachter Kleidung und Wertsachen. Es stehen Schließfächer für Wertsachen zur Verfügung.

Der Eingangsbereich und die Trainingsfläche werden videoüberwacht, vor allem zu den unbeaufsichtigten Trainingszeiten. Die Überwachung 
dient der Sicherheit, Zutrittskontrolle sowie dem Schutz der Einrichtung und erfolgt gemäß den geltenden Datenschutzbestimmungen.

Bei ärztlich attestierten Ausfallzeiten mit ein und derselben Erkrankung über die 4. Woche hinaus, erfolgt ab der 5. Krankheitswoche ein Anspruch 
auf Ruhen der Mitgliedschaft. Die anrechenbaren Ruhewochen werden dann, nach Beendigung der Erkrankung, zeitnah durch Aussetzen der  
Beiträge erstattet. Dieser ausgesetzte Zeitraum wird an die vertraglich vereinbarte Laufzeit beitragspflichtig angehängt.

Bei Schwangerschaft wird, für einen im voraus bestimmten Zeitraum, der Beitrag ausgesetzt und anschließend an die vertraglich vereinbarte 
Laufzeit angehängt. 

Einwilligung in die Datenverarbeitung bei Nutzung der milon Trainingsgeräte

Verarbeitete Daten

Ich bin damit einverstanden, dass die folgenden Daten über mich von Praxis Bewegt GmbH und/oder der milon care GmbH, erhoben, verarbeitet 
und genutzt werden:
•	 Meine Stammdaten, die von Praxis Bewegt GmbH erhoben wurden (Name, Geburtsdatum, Adresse und Kontaktdaten) und Laufzeit meines 

Trainingsvertrages
•	 Trainingsdaten (Einstellungen der Trainingsgeräte und bei der Nutzung der Geräte erhobene Daten wie Zeit und Umfang des Trainings)
•	 Gesundheitsbezogene Daten, die im Rahmen von Gesundheitsuntersuchungen erhoben wurden oder die ich Praxis Bewegt GmbH mitgeteilt 

habe (Größe, Gewicht, Blutdruck, Verletzungen, Medikamente und ähnliches)

Zweck der Datenverarbeitung

Die Datenverarbeitung dient der Planung und Optimierung meines Trainings durch Mitarbeiter der Praxis Bewegt GmbH und der automa-
tischen Wahl der Einstellungen meiner Trainingsgeräte. Auf meine Daten kann ich in jedem teilnehmenden Studio und Praxis durch die Nut-
zung der milon Trainingsgeräte zugreifen. Zudem ist geplant, dass ich meine Daten zu einem späteren Zeitpunkt auch über das Internet selbst 
einsehen kann.
Gesundheitsbezogene Daten werden in keinem Fall an Dritte weitergegeben oder für Werbung oder Markt- und Meinungsforschung verar-
beitet und genutzt. 
Für statistische Zwecke werden meine Daten nur in anonymisierter Form verwendet.
Meine Daten werden unverzüglich nach Beendigung meines Trainingsvertrages gelöscht oder gesperrt.

Meine Rechte

Ich kann jederzeit nach § 34 Bundesdatenschutzgesetz Auskunft über die über mich gespeicherten Daten verlangen. Ansprechpartner ist der 
Datenschutzbeauftragte der milon care GmbH, An der Laugna 2, 86494 Emersacker.

Verantwortlicher und Datenschutzbeauftragter 

Verantwortlich für die Datenverarbeitung  
Praxis Bewegt GmbH, Gritta Zimmerling, D.O. / HP, Tel. 05136 - 970 12 70, Lohgerberstr. 10, 31303 Burgdorf, hallo@praxis-bewegt.de  

Praxis Bewegt GmbH 
Lohgerberstraße 10   I   31303 Burgdorf   I   ✆ 05136 - 970 12 70   I  hallo@praxis-bewegt.de 

www.praxis-bewegt.de


